
FAX:03-3597-9447

注文日

□

□

□

価格(税込み） 備考

＠440円×冊数＋送料
１冊の場合640円

（送料込）

＠240円×冊数+送料
１冊の場合440円

（送料込）

＠220円×冊数＋送料
１冊の場合420円

（送料込）

＠440円×冊数＋送料
１冊の場合640円

（送料込）

＠180円×冊数＋送料
１冊の場合380円

（送料込）

＠440円×冊数＋送料
１冊の場合640円

（送料込）

＠180円×冊数＋送料
１冊の場合380円

（送料込）

 ＠2,200円×枚数＋送料
１枚の場合

2,500円(送料込)

＠850円×枚数＋送料
１枚の場合

1,050円(送料込)

 ＠220円×冊数＋送料
１冊の場合420円

（送料込）

＠1,100円×冊数＋送料
１冊の場合

1,450円(送料込)

　備　考　

体力測定ハンドブック

令和５年度　全老連発行教材　注文書

着指定なし

急ぎの場合　　※ご一報願います

令和　　　年　　　月　　　日

いきいきダイアリー

令和　　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　都・道・府・県　　　　　　　　　　　　　　　郡・市・区　　　　　　　　　　　　　　　区・町・村

書籍名 申込部数

送付先名

「いきいきクラブ体操」映像ＤＶＤ

送付先住所　　　　　(〒                     )

電話番号（問い合わせ先）

健康ウォーキング手帳

※１部の申し込みの場合は、事前に「郵便振替」でお振込みをお願いします。

育児体験記
（泣いて、笑って、昭和の子育て）

 いきいきクラブ体操：冊子
「運動の効果とポイント」

健康ウォーキングハンドブック

「いきいきクラブ体操」音楽ＣＤ

着指定あり（　　　月　　日）

送付指定

体力測定手帳

注文者　　（　　　　　　　　　　　　老連）　　　　　　　　※請求書の宛先は送付先とします。

  口座番号　００１７０－９－７７０７８１　全老連図書係
 ＊通信欄に教材名を記載ください。振込手数料のご負担をお願いします。

老人クラブリーダー必携

友愛活動ハンドブック
（老人クラブがめざす友愛活動）


